Ett urval stodfunktioner for dig som studentlivsaktiv

Studentprasterna: erbjuder samtalsstdd oavsett trosinriktning,  Unga vuxna Lund: For dig mellan 16 och 29 ar. De finns till for

om bdade stort och smatt. Du nar dem via telefon 046 71 87 35 dig som har borjat méa daligt, kanske inte vet varfor, men som
eller studentprasterna.lund@svenskakyrkan.se behover stdd eller hjalp. Telefon: 046-359 80 93
Studenthalsan: Du kan vanda dig till Studenthalsan om du Jourhavande medmanniska: anonyma samtal om stort och
kdnner dig stressad, nedstamd eller har somnsvarigheter. Det kan smatt. Telefontid kvalls- och nattetid pa 08 - 702 16 80
ocksa handla om dina alkohol- eller spelvanor, att du har dngest
eller ndgot annat som ror ditt psykiska maende kopplat till din Jourhavande prast: samtals- och krisstod.
studiesituation. Telefon: 046-222 43 77 Telefontid kvalls- och nattetid pa 046 71 87 35 samt dven

kvallsbppen chatt.
UMO: for dig upp till 23 ar. Jobbar med bl.a. frdgor om sex och
relationer samt angesthantering och samtalsstdd. Bokning via ~ Akutmottagning vuxenpsykiatri: vid akuta psykiatriska besvar.
telefon: 077-025 25 00 men det finns ocksa en onlinemottagning. Telefon: 046174100

Psykoterapimottagningen pa LU: blivande psykologer vid LU Mottagning Maria: for dig under 25 ar som har problem med
erbjuder psykoterapi till rabatterat pris som en del av alkohol och andra droger.
psykologutbildningen. Boka tid via Sok pa www.vard.skane.se eller ring 040337170
psykoterapimottagningen@psy.lu.se eller telefon 046-222 91 24.
Triangeln beroendemottagning: specialiserade pé behov av

Vardcentral: din vardcentral kan ocksa erbjuda samtalsstod, kortare stodinsatser for alkoholproblem och for dig som inte
hjalp vid angest och oro eller depression. Ring din vardcentral och tidigare sokt specialistvard
forklara din situation sa guidar de dig vidare. Vet du inte vilken din Sok pa www.vard.skane.se eller ring 040331586

vardcentral ar? Du kan alltid ringa till ndgon som ar nara dig och
lista dig dar = da blir det din vardcentral. Ta hand om dig <3
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